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Šta je hepatitis A? 
 
Hepatitis A je vrlo ozbiljna vrsta hepatitisa koja izaziva oboljenje jetre. Izaziva je 
hepatitis A virus. 
 
 
Koji su simptomi hepatitisa A? 
 
Simptomi obično počinju s groznicom, gubitkom apetita, mučninom, stomačnim 
tegobama i premorom. Ovi simptomi su nekoliko dana obično praćeni žuticom 
(privremenim žutilom kože i očiju), tamnijom bojom mokraće i bledom stolicom. 
Inficirane osobe mogu imati simptome od sasvim blagih do ozbiljnih, ili mogu biti 
inficirani  i bez očiglednih simptoma. Mala deca obično imaju blage simptome, ili uopšte 
nisu bolesna. Oporavak je obično potpun. 
 
 
Ko može dobiti hepatitis A? 
 
Bilo ko ko nikada nije imao hepatitis A, može biti izložen virusu. U SAD-u, virus je 
prisutan u većini sredina i može izazvati pojedinačne slučajeve bolesti ili široko raširenu 
epidemiju. Pod rizikom su posebno: 
• Ljudi koji žive u istom domaćinstvu ili imaju seksualne odnose sa nekim ko ima 

hepatitis A. 
• Deca i ljudi koji rade u dečjim ustanovama (posebno centrima gde se menjaju deci 

pelene), gde deca ili zaposleni imaju  hepatitis A. 
• Putnici koji idu u zemlje razvoja gde je hepatitis A uobičajen i gde se čista voda i 

pravilno uklanjanje otpada ne primenjuju uvek. 
 
 
Kako se hepatitis A prenosi? 
 
Kada neko ima hepatitis A, virus je prisutan u stolici. Virus se može preneti sa jedne na 
drugu osobu stavljanjem u usta  nečega što je zaraženo inficiranom stolicom. Iz ovog 
razloga, virus se lakše prenosi u lošim sanitarnim uslovima i kada se ruke dobro ne peru. 
Ljudi takodje mogu dobiti hepatitis A konzumiranjem zagadjene vode ili leda, preko 
sirovih školjki koje su ulovljene u zagadjenim vodama, kontaminiranim otpadom, preko 
nekuvanog voća, povrća, ili druge hrane koja je zagadjena dok se njom rukovalo. 
 
 
Kada se simptomi pojavljuju? 
 
Može proći od 15 do 50 dana od trenutka kada je osoba izložena virusu. U proseku prvi 
simptomi se pojavljuju otprilike 30 dana posle dolaska u kontakt sa virusom.
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Koliko dugo osoba može biti zarazna? 
 
Ljudi su najviše zarazni dve nedelje pre nego što se žutica pojavi i ostaju zarazni 8 dana 
pošto se žutica pojavi. Posle toga, čak i ukoliko je osoba još uvek bolesna, bolest se ne 
može preneti. 
 
Kako se uspostavlja dijagnoza hepatitisa A ? 
 
Može se dati krv na analizu. 
 
 
Kako se hepatitis A može sprečiti? 
 
S obzirom da se mnoge bolesti izazvane bakterijama, uključujući i hepatitis A virus, prenose 
preko stolice, uvek je važno vršiti dobru higijenu. To uključuje dobro pranje ruku posle 
korišćenja toaleta, pre pripremanja hrane, posle menjanja pelena, ili pomaganja drugima u 
obavljanju higijene. 
 
Upotreba vakcine Hepatitis A je dozvoljena u SAD-u od 1995. godine. Preporučuje se 
specifičnim grupama koje lako mogu biti izložene infekciji hepatitis A virusom. Ljudi se 
mogu obratiti svom lekaru radi informacije da li je potrebno da prime ovu vakcinu. 
 
 
Šta učiniti ako osoba dodje u kontakt sa nekim ko ima hepatitis A? 
 
Injekcija immuno globulina (IG) se preporučuje osobama koje su u bliskom kontaktu sa 
nekim ko ima hepatitis A (članovi domaćinstva ili seksualni partneri). IG se ne preporučuje 
za osobe koje su u kontaktu sa obolelima u školi ili na poslu, osim u posebnim slučajevima. 
IG je često, mada ne uvek, efikasan u prevenciji hepatitisa A, i posle izlaganja virusu. 
 
 
Koje mere predostorožnosti treba da preduzme osoba kojoj je postavljena 
dijagnoza hepatitisa A? 
 
Ostati kod kuće za vreme perioda kada ste zarazni, to znači 8 dana posle pojavljivanja 
simptoma. Upotrebljavati samo lična sredstva za higijenu. Ne pripremati hranu za druge u 
to vreme. Ako morate da pripremate hranu za članove porodice, pažljivo perite ruke. 
Obavestite sve sa kojima kontaktirate (goste, one koji ostaju na spavanju, seksualne 
partnere i dečje ustanove), kako bi oni mogli da se obrate svojim lekarima i eventualno 
prime IG ako je potrebno. 
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